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PARA EL PACIENTE DENTAL...

iAhi viene la novia...
...con sus dientes relucientes!

¢ Esta planeando una boda? Ya habra suficientes detalles que requieran su
atencion. Ademas del traje, las flores y la comida, hay algo que todos notaran en el
dia especial: su sonrisa. Su dentista puede ayudarle para asegurar que su sonrisa
esté tan radiante como sea posible.

PARA LOGRAR UNA SONRISA BLANCA COMO EL TRAJE DE LA NOVIA

Limpieza profesional. Una limpieza profesional en el consultorio dental antes de la
boda podra ayudar a remover las manchas que pueden hacer su sonrisa menos
brillante. Si los alimentos, las bebidas o el tabaco han causado decoloracién, su
sonrisa se puede beneficiar de un tratamiento de blanqueamiento hecho por el
dentista.

Blanqueamiento. Blanqueamiento es un procedimiento que abrillanta los
dientes que estan manchados o descolorados o que se han oscurecido por una
lesion. Se pueden blanquear los dientes vivos o los que hayan tenido el tratamiento
de canales radiculares. Se puede hacer por completo en el consultorio dental
(proceso conocido como blangueamiento en la silla dental) o el dentista le puede
despachar un sistema para que usted lo use en el hogar (blanqueamiento en el
hogar).

El blanqueamiento en la silla dental toma de 30 minutos a una hora por visita.
Se aplica una solucién quimica en los dientes para eliminar las manchas. Se puede
usar una luz especial en intervalos para ayudar a activar el agente blanqueador.
Para completar el proceso, puede que se requieran de 2 a 10 sesiones una vez a la
semana. No es poco comun que los dientes se pongan levemente sensibles
temporalmente luego de los tratamientos de decoloracion.

Para el blanqueamiento en el hogar, el dentista crea un guarda bucal a la
medida para contener el gel decolorante. El guarda bucal se usa hasta dos horas
diarias o por la noche durante el periodo de tiempo especificado por el dentista. La
cantidad de tiempo por noche que se debe usar el guarda bucal y la duracién del
tratamiento pueden variar de acuerdo con sus necesidades y las recomendaciones
de su dentista.

OTRAS OPCIONES COSMETICAS

Resinas compuestas. Sisus dientes tienen muesquitas o estan rotos o astillados
o muy manchados o si tiene espacios entre ellos, preguntele a su dentista acerca de
adhesion de resinas compuestas. La adhesion de resinas compuestas es un
procedimiento cosmeético que usa materiales del color de los dientes que se le
ponen o adhieren a la superficie de los dientes. EIl procedimiento puede mejorar las
manchas feas del café, el té, el tabaco o de ciertos medicamentos que se toman en
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la niflez. Estas resinas compuestas se usan en ocasiones para corregir pedacitos
rotos o para rellenar cavidades pequenas.

El proceso de la adhesion envuelve la preparacion de la superficie del diente
con una solucién para grabar el esmalte. La solucion permite que el material
(resinas compuestas) se adhiera mejor al diente. Se mezclan cuidadosamente
resinas de varios colores hasta igualar el color del diente que se va arreglar. Se
aplica la resina, se le da la forma apropiada y se endurece usando una luz especial
0 por un proceso quimico. El diente con la adhesion de resinas compuestas se
suaviza y se pule para que luzca natural. La adhesion se puede hacer por lo
general en una visita.

Carillas. Las carillas son delgados carapachos hechos a la medida
disefiados para cubrir el frente de los dientes. Las carillas, hechas de un material
del color de los dientes, se usan como tratamiento para tapar los espacios entre los
dientes y arreglar los dientes descolorados permanentemente, malformados o un
poco torcidos. Las carillas se usan también para cubrir los dientes con muesquitas,
desgastados o erosionados en la linea de las encias.

Contornear el esmalte. Si sus dientes delanteros tienen los bordes
desiguales, o si sus colmillos son muy “puntiagudos”, su dentista puede
recomendar que se contornee el esmalte para mejorar la apariencia natural. Al
contornear el esmalte se le da forma para suavizar la linea. El procedimiento, que
se combina a menudo con la adhesion de resinas compuestas, es hormalmente
rapido y confortable. Los resultados se pueden ver inmediatamente.

SUGERENCIAS PARA LAS NOVIAS VIAJANTES

Si esta planeando una luna de miel fuera de los Estados Unidos, asegurese de que
usted y su prometido se hagan un chequeo dental como un mes antes de partir. Asi
se reducen las probabilidades de tener problemas dentales mientras estan
disfrutando de su viaje.

Si su sonrisa necesita un arreglito antes de su gran dia, hable con su
dentista.

Preparado por la Division de Comunicaciones de la ADA, en colaboracion con The
Journal of the American Dental Association. Al contrario de otras partes de JADA,
esta pagina puede ser cortada, copiada y repartida a los pacientes sin obtener antes
el permiso de reproduccion de ADA Publishing Division. Cualquier otro uso, copias
o distribucion, sea en forma impresa o electronica, esta estrictamente prohibido sin
el consentimiento previo por escrito de ADA Publishing Division.

“Para el Paciente Dental” provee informaciéon general acerca de los tratamientos

dentales para los pacientes dentales. Esté disefiada para promover la discusion
entre el dentista y el paciente acerca de las opciones de tratamiento y no sustituye
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la evaluacion profesional del dentista basada en las necesidades y los deseos del
paciente individual.
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