
 

 

PARA EL PACIENTE DENTAL… 
 
Está considerando la  
carrera de Dentista? 
Obtenga más información  
acerca de una de las profesiones 
más respetadas en el país 
 
 
¿Sabía usted que la odontología es considerada como una de las 10 profesiones 
más confiables y éticas en los Estados Unidos?  La odontología ofrece una carrera 
con muchas opciones gratificantes que combinan la ciencia y la tecnología con el 
servicio de ayudar a la gente a mejorar y mantener su salud oral. 
 
¿Qué hacen los dentistas? 
 
Los dentistas diagnostican y dan tratamiento a las enfermedades, las lesiones y las 
malformaciones de los dientes y la boca.  Ellos mejoran la apariencia de los 
pacientes usando diversos procedimientos dentales cosméticos.  Ellos realizan 
procedimientos quirúrgicos como los implantes, los injertos de tejido y las 
extracciones.  Y educan a los pacientes para que cuiden mejor sus dientes y para 
prevenir las enfermedades orales.  Los dentistas también enseñan a los futuros 
dentistas y a las higienistas, y realizan investigaciones dirigidas a mejorar la salud 
oral y a desarrollar nuevos métodos de tratamiento. 
 
¿Qué opciones ofrece la carrera de odontología? 
 
Más del 80 por ciento de los dentistas son generalistas.  Cerca del 20 por ciento son 
especialistas que limitan su práctica a una de las nueve especialidades dentales 
reconocidas: salud dental pública, endodoncia, patología oral y maxilofacial, 
radiología oral y maxilofacial, cirugía oral y maxilofacial, ortodoncia y ortopedia 
dentofacial, odontología pediátrica, periodoncia y prostodoncia. 
   Otras opciones adicionales gratificantes en la carrera, tanto para los 
generalistas como para los especialistas, son la  enseñanza, las investigaciones 
dentales y la industria dental.  Los dentistas también trabajan en las agencias de 
salud pública, los hospitales, las fuerzas armadas y otros ámbitos. 
 
¿Cómo me preparo para seguir una carrera en odontología? 
 
En la escuela secundaria, tome diversos cursos de matemáticas y ciencias, y 
matricúlese en los cursos preparatorios para la universidad tales como química, 
biología y álgebra.  Los cursos de humanidades también ayudan. 
 Se recomienda tomar cursos de biología general, química orgánica e 
inorgánica, bioquímica y física en la universidad.  No se necesita hacer la 



 

 

concentración en ciencias, pero sí es necesario completar los requisitos de ciencias 
de pre-dental. 
  Se recomienda un grado universitario como preparación para la escuela 
dental.  La mayoría de los estudiantes dentales tienen cuatro años de universidad. 
 Comuníquese con varias escuelas dentales y averigüe los requisitos para 
admisión específicos de cada escuela.  Un orientador o un consejero que sepa de 
las profesiones de la salud lo puede asistir con la información sobre la carrera de 
odontología.  Pregunte sobre los cursos que debe estar tomando y solicite más 
información sobre la admisión.  Hay muchos clubes de ciencia o pre-dentales que 
ofrecen información adicional acerca de las carreras dentales.  
 
¿Cuáles son las oportunidades futuras de la odontología? 
 
Las perspectivas son favorables para los dentistas nuevos, y existen oportunidades 
excepcionales de carrera para estudiantes de las minorías.  Se proyecta que un 
gran número de dentistas se van a retirar en los próximos  20 años, y se 
necesitarán nuevos dentistas en la práctica privada, como maestros e 
investigadores y en salud pública dental.  Un número creciente de los adultos 
mayores está manteniendo sus dientes más tiempo, y como resultado, hay un 
aumento en la demanda para los servicios cosméticos como la adhesión de resinas 
compuestas y el blanqueamiento. 
 Los adelantos en la tecnología dental como las radiografías digitales, los 
sistemas de láser y la informática permitirán a los dentistas proveer tratamientos 
más eficaces.  Información nueva sobre la relación entre la salud oral y la salud en 
general hace de la odontología una profesión de la salud importante para el futuro. 
 Si le parece interesante, puede obtener más información acerca de las 
carreras dentales visitando el sitio web de la Asociación Dental Americana 
(www.ada.org), o llamando al 1-312-440-2390 o por e-mail a Beverly Skoog, 
coordinadora de orientación de las carreras, Consejo de Educación Dental y 
Licenciatura de la ADA (ADA Council on Dental Education and LIcensure), en 
skoog@ada.org .  Para conseguir un enlace directo a los recursos de carreras 
dentales, visite www.ada.org/public/education/careers/index.asp. 
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“Para el Paciente Dental” provee información general acerca de los tratamientos 
dentales para los pacientes dentales.  Está diseñada para promover la discusión 



 

 

entre el dentista y el paciente acerca de las opciones de tratamiento y no sustituye 
la evaluación profesional del dentista basada en las necesidades y los deseos del 
paciente individual. 
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