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PARA EL PACIENTE DENTAL...

Cuando se reciben antibiéticos
antes de los tratamientos dentales

Si es un paciente con ciertas clases de enfermedades del coraz6n o tiene una
condicion especial del corazén, o si le han reemplazado una articulacion, es
necesario cuidarse bien los dientes y las encias —no s6lo para tener una sonrisa
saludable, pero por su salud en general.

ENDOCARDITIS BACTERIANA

Su dentista 0 su médico puede recomendarle que tome antibidticos antes de ir a
una cita dental porque a veces se sangra durante los tratamientos dentales, y las
bacterias de la boca podrian entrar en la corriente sanguinea. Es posible que estas
bacterias lleguen al corazén. Esto representa un riesgo para algunas personas con
anormalidades del corazon porque las bacterias pueden causar endocarditis
bacteriana, una inflamacion seria de las valvulas o de los tejidos del corazon.

Algunas condiciones del corazon se asocian mas frecuentemente con
endocarditis que otras. Para determinar si una condicion cardiaca existente
presenta algun riesgo, el dentista necesita toda la informacion de la salud de usted
en su formulario de historia médica. El formulario debe incluir el nombre y la
direccién de su médico de cabecera o de su cardidlogo asi como los nombres y las
dosis de todos los medicamentos que esta tomando. ¢Se aplica a usted alguno de
lo siguiente?

e cirugia del corazon en los ultimos seis meses

marcapaso
cirugia vascular (reemplazaron una arteria) en los ultimos seis meses
valvula artificial en el corazén
antecedentes de fiebre reumatica
antecedentes de murmullo en el corazon (prolapso de la valvula mitral)
endocarditis bacteriana previa
desvio pulmonar sistémico
defecto congénito de corazon
disfuncién valvular adquirida
Si tiene cualquiera de estas condiciones, si le han diagnosticado otras
enfermedades del corazon o si su estado de salud ha cambiado desde su ultima
visita, digaselo a su dentista.

INFECCIONES DE LAS ARTICULACIONES ARTIFICIALES
Es también posible que las bacterias que se encuentran cominmente en la boca

puedan viajar por la corriente sanguinea y formar colonias en la articulacién
artificial, lo que aumenta su riesgo de contraer una infeccion. Su dentista y su
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cirujano ortopédico, trabajando en conjunto, desarrollaran el tratamiento apropiado
para usted.

Se recomienda la profilaxis de antibiéticos por los primeros dos afios
después del reemplazo de la articulacién para todos los que han recibido una
articulacion completa nueva. Después de dos afios, solamente los pacientes con
riesgo alto podrian necesitar antibiéticos para los procedimientos de riesgo alto.

¢, Se aplica a usted alguna de estas situaciones de riesgo alto?

e artritis reumatoide, lupus sistémico u otras condiciones meédicas que causan
gue usted esté inmunocomprometido o inmunosuprimido.
e inmunosupresion causada por un tratamiento con medicamentos o con
radiacion
malnutricién
hemofilia
infecciones de VIH
diabetes dependiente de insulina (tipo 1)
cancer
Todos los pacientes en estas categorias de riesgo alto pueden necesitar antibidticos
para todos los procedimientos dentales de riesgo alto.

LOS ANTIBIOTICOS AYUDAN A PREVENIR LAS INFECCIONES

Su dentista 0 su médico puede que le recete antibioticos para los procedimientos
dentales que resultarian en sangrado de las encias o de las membranas mucosas
en la boca. Hay recomendaciones para las prescripciones para los pacientes con
condiciones del corazdn en un reporte de la Asociacion Americana del Corazén
(American Herat Association) y la Asociacion Dental Americana. Las
recomendaciones para las prescripciones para los pacientes con articulaciones
artificiales completas se encuentran en un reporte de la Asociacion Dental
Americana y la Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos (American Academy
of Orthopedic Surgeons).

Si estd tomando un medicamento nuevo o diferente (sea con receta o sin
receta) desde su ultima cita dental, notifiqueselo a su dentista para que actualice su
expediente médico. Si ha desarrollado alergias a cualquier medicamento desde su
Ultima visita, notifiqueselo a su dentista.

Su dentista puede consultar a su médico, a su cardiélogo o su cirujano
ortopédico para determinar qué antibidtico debe tomar antes de su visita dental. Si
estd tomando antibidticos por boca, asegurese de comprar su receta antes de su
préxima visita. Siga las instrucciones de la dosis y la frecuencia cuidadosamente.

Preparado por la Division de Comunicaciones de la ADA, en colaboracion con The
Journal of the American Dental Association. Al contrario de otras partes de JADA,
esta pagina puede ser cortada, copiada y repartida a los pacientes sin obtener antes
el permiso de reproduccion de ADA Publishing Division. Cualquier otro uso, copias
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o distribucion, sea en forma impresa o electrénica, esta estrictamente prohibido sin
el consentimiento previo por escrito de ADA Publishing Division.

“Para el Paciente Dental” provee informacion general acerca de los tratamientos
dentales para los pacientes dentales. Esta disefiada para promover la discusion
entre el dentista y el paciente acerca de las opciones de tratamiento y no sustituye
la evaluacion profesional del dentista basada en las necesidades y los deseos del
paciente individual.
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